
Η Φσζαλίδα www.fysalidance.com είναι μια ομάδα τορού με έδρα ηο 

Ηράκλειο Κρήηης. Ιδρύθηκε ηο 2006 από ηη Γωγώ Πεηραλή με ζηότο ηην 

έρεσνα, καθώς και ηη δημιοσργία και παροσζίαζη καλλιηετνικού έργοσ μέζα από 

ηη ζσνεργαζία ηης με καλλιηέτνες, εκπαιδεσηικούς, θεραπεσηές και επιζηήμονες. 

 

Η θίλεζε θαη ε έθθξαζε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο ηόζν γηα ην παηδί όζν θαη γηα ηνλ ελήιηθα. 

Δεκηνπξγήζακε κηα δξάζε πνπ αγθαιηάδεη ηε ζρέζε γνλέα θαη παηδηνύ κέζα από ηελ θίλεζε, ηελ 

έθθξαζε θαη ηε δεκηνπξγία. Μέζα από παηρλίδηα, εηθόλεο θαη ζέζεηο ηνπ ζώκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε θαζεκεξηλά ζα πξνζπαζήζνπκε λα θέξνπκε ζην ζώκα καο  ηε δσληάληα θαη ηε 

ραξά πνπ απηό ρξεηάδεηαη νύησο ώζηε λα θηλείηαη κε θξνληίδα, ξνή, αίζζεζε θαη θαληαζία. Θα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε απιέο αζθήζεηο ηερληθήο απηνζρεδηαζκνύ θαζώο θαη εηθόλεο πνπ κπνξνύλ 

λα δηεπξύλνπλ ηε θαληαζία καο. Με ραξά θαη ελζνπζηαζκό, καο ελδηαθέξεη λα αλαθαιύςνπκε 

ηνπο ρώξνπο κέζα θαη έμσ από ην ζώκα καο, νξίδνληαο ην ξπζκό κε βάζε ηνλ πξνζσπηθό καο 

παικό θαη αμηνπνηώληαο ην ρξόλν κέζα από ζρέζεηο θαη ζπλζήθεο πνπ ην ζώκα κπνξεί λα 

δεκηνπξγεί θαη λα παξάγεη. Εκβαζύλνληαο ζηε ζρέζε γνλέα θαη παηδηνύ, κέζα από ηε ζπιινγηθή 

θίλεζε, ζηνρεύνπκε ζηελ νπζηαζηηθή δνκή θαη θαηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ ηεο νκάδαο γεληθόηεξα.   

 

Την Παραζκεσή 17 Δεκεμβρίοσ 2010 και ώρα 19:00-20:00 

Καιούκε όια ηα παηδηά 5-12 εηώλ λα έρζοσλ λα δηαβάζοσκε όιοη καδί κηα αγαπεκέλε κας 

ηζηορία θαη έπεηηα λα θηλεζούκε θαη λα εθθραζηούκε κέζα από έλα δηαδραζηηθό 

θηλεζηοιογηθό ασηοζτεδηαζκό ποσ ζα δεκηοσργήζοσκε! 

 

Τη Δεσηέρα 20 Δεκεμβρίοσ 2010 και ώρα 19:00-20:00 

Καιούκε όιοσς ηοσς γολείς, κακάδες θαη κπακπάδες λα πάροσλ ηα παηδηά ηοσς θαη 

λα έρζοσλ λα θηλεζούλ θαη λα εθθραζηούλ καδί κας! 

Ηλικία παιδιών: 2-5 εηών 

Yλικά γονέων: αγάπη-ενδιαθέρον-δράζη-θανηαζία για ηο παιδί-ηην κίνηζη-ηην 

ομάδα 

 

http://www.fysalidance.com/

