FREE STRETCHING a1é tTnv Opdda XopoU ®ucalida
www.fysalidance.com

H Oudada Xopou ducalida Tng MNwywg MeTpaAr) oag TTpookaAei va TeviwOeiTe TTapéa
Madi TNG o€ avoixToug dNPOCIoUS XWPEOoUG TNG TTOANG WG Jia Kivnon evavTia oTo @630,
TNV ATTOPOVWON Kal TNV avTiAnywn 6T TiTtota dev KIVEITAI XWwpPig Xprpal

Tov ATTpiAn kai To Mdan éxouv TTPOYPAUMOTIOTEI AvOoIXTA PaBrPaTa YUPVOOTIKNG O€
onuéaoioug Xwpoug Tou HpakAgiou (TTdpka, TTAATEIEG) OTTOU PUTTOPOUV VO CUPUETEXOUV
eAeUBepa, dTopa KABE NAIKiag!

Méoa atrd Tn payeia NG Kivnong, Je aTTAéG aoknoelg stretching Kal yUpvaoTIKAG Kal
XWPIG TTOAAG AdyIa, eTTIBUOUNE va €POOULE TTIO KOVTA KOl VO YVWPIOTOUPE KOAUTEPQ.
O©¢éAoupe va OKEQTOUME TPOTTOUG TTOU VA UTTOPOUME va aEIOTTOINCOUME Kal va
OMOPPUVOUNE TOUG XWPOUG TTOU GVAKOUV O€ OAOUG.

Kupiakni 8 Mdiou 10:00-11:301ru: Stretching oto Tépko Mewpyiddn.

EAdTe 6Ao1 va opopeuvouue TNV TTAATEIA E TNV TTAPOUCia Kal TV KaAr pag diabeon!
MupvaoTikh KaTw atmd 1n 8pocid Twv dEVTPWY, OTO Povadikd TTAPKO TNG TTOANG TTou
£xel peivel Aiyo TTpaoivo!

“Acknoeig dlaAoyiopoU” yia va SIWEOUE TIC AOXNUES OKEWEIG OTI UTTAPXEI TTEPITITWON
Vo JeTaTpaTTeEl Kal autd TO TTAPKO O€ TTAPKO-TIAPKIVYK OTTWG auTd TnG TTAAIAG
Aaxavayopdg.

Kal ouveyiCoupe va oke@TtéopacTte OeTik& Kal va @avialduaoTe TTOOEG OPOPYES
Opdoeig PUTTOpOoUUE VO aTTOAQUCOUNE TTapEA OTA TTAPKA TNG TTOANG Hag!

Qopéote AoITTOV TIG QOPHITOEG O0dG N AVETA POUXOAAKIA, To aBANTIKA
TTATTOUTOIA COG, TTAPTE £€va MTTOUKAAJKI VEPO, TO KATTEAAKI KOl TNV TTOPEOUAQ
oag! MNeite To oTOV TTATTITOU COG, TN YIAYId OAG, TA TTAISIA OAG, TOV KOUUTTAPO
Kol o€ 01rolov AdAAov BEAETE Kol EAATE VO YUUVAOTOUME Kal VO ATTOAAUCOUME T
KuplakdTtika mpwivd otnv moAn pag!

H 2YMMETOXH EINAI AQPEAN!
2AZ [IEPIMENOYME OAOYZ!

MNa TepIocOTEPEG TTANPOPOPIES, TTAPAKAAW ETTIKOIVWVAOTE PJadi pag:
mail: contact@fysalidance.com
TNA. 6936 256768 (Z1EAAa MeAiva BaoiAdkn)
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