
 

 

 
 

FREE STRETCHING από ηην Ομάδα Χορού Φσζαλίδα 
www.fysalidance.com 

 
 
 
Η Οκάδα Χνξνύ Φπζαιίδα ηεο Γσγώο Πεηξαιή ζαο πξνζθαιεί λα ηελησζείηε παξέα 
καδί ηεο ζε αλνηρηνύο δεκόζηνπο ρώξνπο ηεο πόιεο σο κηα θίλεζε ελάληηα ζην θόβν, 
ηελ απνκόλσζε θαη ηελ αληίιεςε όηη ηίπνηα δελ θηλείηαη ρσξίο ρξήκα! 
Τνλ Απξίιε θαη ην Μάε έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί αλνηρηά καζήκαηα γπκλαζηηθήο ζε 
δεκόζηνπο ρώξνπο ηνπ Ηξαθιείνπ (πάξθα, πιαηείεο) όπνπ κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ 
ειεύζεξα, άηνκα θάζε ειηθίαο!  
Μέζα από ηε καγεία ηεο θίλεζεο, κε  απιέο αζθήζεηο stretching θαη γπκλαζηηθήο θαη 
ρσξίο πνιιά ιόγηα, επηζπκνύκε λα έξζνπκε πην θνληά θαη λα γλσξηζηνύκε θαιύηεξα. 
Θέινπκε λα ζθεθηνύκε ηξόπνπο πνπ λα κπνξνύκε λα αμηνπνηήζνπκε θαη λα 
νκνξθύλνπκε  ηνπο ρώξνπο πνπ αλήθνπλ ζε όινπο.  
 
Κσριακή 8 Μαΐοσ 10:00-11:30πμ: Stretching ζην πάξθν Γεσξγηάδε.   

 
Ειάηε όινη λα νκνξθύλνπκε ηελ πιαηεία κε ηελ παξνπζία θαη ηελ θαιή καο δηάζεζε! 
Γπκλαζηηθή θάησ από ηε δξνζηά ησλ δέληξσλ, ζην κνλαδηθό πάξθν ηεο πόιεο πνπ 
έρεη κείλεη ιίγν πξάζηλν!  
“Αζθήζεηο δηαινγηζκνύ” γηα λα δηώμνπκε ηηο άζρεκεο ζθέςεηο όηη ππάξρεη πεξίπησζε 
λα κεηαηξαπεί θαη απηό ην πάξθν ζε πάξθν-πάξθηλγθ όπσο απηό ηεο παιηάο 
ιαραλαγνξάο.  
Καη ζπλερίδνπκε λα ζθεθηόκαζηε ζεηηθά θαη λα θαληαδόκαζηε πόζεο όκνξθεο 
δξάζεηο  κπνξνύκε λα απνιαύζνπκε παξέα ζηα πάξθα ηεο πόιεο καο! 
 
Φορέζηε λοιπόν ηις θορμίηζες ζας ή άνεηα ροσταλάκια, ηα αθληηικά 
παπούηζια ζας, πάρηε ένα μποσκαλάκι νερό, ηο καπελάκι και ηην παρεούλα 
ζας! Πείηε ηο ζηον παππού ζας, ηη γιαγιά ζας, ηα παιδιά ζας, ηον κοσμπάρο 
και ζε όποιον άλλον θέλεηε και ελάηε να γσμναζηούμε και να απολαύζοσμε ηα 
Κσριακάηικα πρωινά ζηην πόλη μας! 

 
 

Η ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΕΙΝΑΙ ΔΩΡΕΑΝ!  
΢Α΢ ΠΕΡΙΜΕΝΟΤΜΕ ΟΛΟΤ΢! 

 
 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί καο: 
mail: contact@fysalidance.com 

ηει. 6936 256768 (Σηέιια Μειίλα Βαζηιάθε) 

mailto:contact@fysalidance.com

