FREE STRETCHING a1mé tnv Opada XopoU Pucalida

www.fysalidance.com

H Ouada Xopou ducalida Tng MNwywg MeTpaAr) oag TpookaAei va TeviwbeiTe TTapéa
Madi TNG o€ avoiXToug dNPOCIOUG XWEOUS TNG TTOANG WG JIa Kivnaon evavTia oTo @60,
TNV ATTOPOVWON Kal TNV avTiAnyn OTI TiTroTa OV KIVEITAl XWPIG Xpripa!

Tov AtpiAn kai 10 Mdn €xouv TTPOYPAPMATIOTEN AVOIXTA PABANATA YUPVOOTIKAG O€
onuéoIoug Xwpoug Tou HpakAeiou (TTapka, TTAATEIEG) OTTOU PTTOPOUV VO CUUMETEXOUV
eAelBepa, aTopa KABe nAikiag!

Méoa atrd Tn payeia TG Kivnong, He atmAég aoKAoeIg stretching Kal YUPVOOTIKAG Kal
XWPIG TTOAAG Adyia, eTOUPOUHE va €POOULE TTIO KOVTA Kal VO yVWwPIoTOUUE KaAUTEPQ.
O¢Noupe va OKEPTOUPE TPOTTOUG TTOU VA MTTOPOUME va QIOTTOINCOUME Kal va
OMOPPUVOUNE TOUG XWPOUG TTOU aVAKOUV 0& GAOUG.

Kupiaki 10 Ampidiou, 10:00-11:15mry: Stretching omnv mAateia NG taAidg
Aaxavayopdg (atrévavTi atrd TO JOUCEIO QUOIKAG I0TOPIAG).

[UPVOOTIKA PE TN OUVTPOQIA TNG TIPWIVRG BaAacoiviig aupag Kal “a0KACEIG
OloAhoyiopoU” yia va ayvorjOoudE TA QUTOKIVATA KAl va @QavraoToupe 11600 TTIO
opopen Ba nTav n mTAateia av gixe dévipa (OTTWG ApPXIKA €ixe oxediaoTei) yia va
MadevueTal ekei 0 KOOPOG Kal va TTEPVAEI TOV EAeUBEPO XPbEVOo Tou.

EAdte 6Ao1 va opop@UvoulEe TNV TTAATEIQ e TNV TTapoudia Kal TNV KaAn pag diabson!
Av BéNoupeg, uTTopoUpEe va KpaTdue €va PIKPO yAAoTpAakl, AOUAOUDAKI, DeVTPAKI, KATI
TPACIVO, WG €vOEIEN aydTTNG Kal oeBAacpou TTPog TN eUon Kal TNV TTOAN TTou {ouue
KAl dpaoTNPIOTTOIOUNACTE, OUTWG WOTE VA ‘TTPACIVIOOUNE’ AIydaki Th yKp!l pag TTAareial
MeTt& Tn yupvaoTiKn pag, o ZTéAIog ToeutrepAidng (ABANTIKOG ZUAAoyog Aywyn) Ba
Mag 0184GEel kKaTTolEC AaBEC auToduUvVaG.

Kupiakni 8 Mdiou 10:00-11:301ry: Stretching o1o TépkKo Mewpyiadn.
MupvaoTIKA KATw atrd T 8pooid Twv BEVTPWY, OTO HOVADIKO TTAPKO TNG TTOANG TTOU

€xel peivel Aiyo Trpdoivo!

“AckAoelg dialoyiopuol” yia va SIWEOUNE TIG AOXNMESG OKEWEIG OTI UTTAPXE! TTEPITITWON
VO METATPOATTEI KAl QUTO TO TTAPKO O€ TTAPKO-TIAPKIVYK OTTWG auTO TnG TTAAIAG
Aaxavayopdg.

Kal ouvexiCoupe va oOKe@TOpaOTE OeTIKG Kol va @avtaddpaoTe TTO0EC OUOPPES
Opdoelg PTTOPOUE VA ATTOAQUCOUUE TTAPEQ OTA TTAPKA TNG TTOANG Hag!

DopéoTte AOITTOV TIG QOPMITOEG OAG 1 AVETA POUXOAdKIa, Ta aBANTIKA
TTATTOUTOIA COG, TTAPTE €va UTTOUKAAGKI VEPO, TO KATTEAAKI KAl TV TTapeoUAa
oag! MNeite To oTOV TTATTITOU GGG, TN YIAYId OAG, TA TAISIA COG, TOV KOUNTTAPO
Kal o€ 61ToIov dAAov BEAETE Kal EAGTE VO YUUVOOTOUHE KOl va OTTOAAUCOUNE TA
KupilakdTtika Tpwivd otnv mOAn pag!

H 2YMMETOXH EINAI AQPEAN!
2AZ NNEPIMENOYME OAOYZ!

MNa mepIcodTEPES TTANPOYPOPIES TTAPAKAAW ETTIKOIVWVAOTE Padi Jag:

mail: contact@fysalidance.com
TNA. 6936 256768 (XTEAAa MeAiva BaolAdkn)
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