
 

FREE STRETCHING  
από ηην ομάδα τορού Φσζαλίδα  

ηης Γωγώς Πεηραλή 
 

www.fysalidance.com 
 
 
Από ηνλ Απξίιην ηνπ 2011 ε νκάδα ρνξνύ Φπζαιίδα μεθίλεζε κηα θίλεζε ελάληηα ζην 
θόβν, ηελ απνκόλσζε θαη ηελ αληίιεςε όηη ηίπνηα δελ θηλείηαη ρσξίο ρξήκα! 
 
Μηα Κπξηαθή ηνπ κήλα ινηπόλ, ε Γσγώ Πεηξαιή ζαο πξνζθαιεί λα ηελησζείηε παξέα 
καδί ηεο ζε αλνηρηνύο δεκόζηνπο ρώξνπο ηεο πόιεο καο! 
 
Μέζα από ηε καγεία ηεο θίλεζεο, κε  απιέο αζθήζεηο stretching θαη γπκλαζηηθήο θαη 
ρσξίο πνιιά ιόγηα, επηζπκνύκε λα έξζνπκε πην θνληά θαη λα γλσξηζηνύκε θαιύηεξα.  
 
Ειάηε όινη λα νκνξθύλνπκε ηα ηείρε ηεο πόιεο καο κε ηελ παξνπζία θαη ηελ θαιή 
καο δηάζεζε ζην 4ν Free Stretching ηεο νκάδαο ρνξνύ Φπζαιίδα, ηελ Κσριακή 10 
Ιοσλίοσ 2011 ζηις 21:00!  
 
Γπκλαζηηθή ζηελ πύλη ‘Βιηούρι’ ζην Ηξάθιεην Κξήηεο ζηα πιαίζηα ηεο ‘Εβδνκάδαο 

Ειεύζεξεο Καιιηηερληθήο Δεκηνπξγίαο’ πνπ δηνξγαλώλεη ην Tangoneon! 
  
Καη ζπλερίδνπκε λα ζθεθηόκαζηε ζεηηθά θαη λα θαληαδόκαζηε πόζεο όκνξθεο 
δξάζεηο  κπνξνύκε λα απνιαύζνπκε καδί παξέα ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο πόιεο καο! 
 

Φνξέζηε ινηπόλ ηηο θνξκίηζεο ζαο ή άλεηα ξνπραιάθηα, ηα αζιεηηθά παπνύηζηα ζαο, 
πάξηε έλα κπνπθαιάθη λεξό θαη ηελ παξενύια ζαο!  
 
Πείηε ην ζηνλ παππνύ ζαο, ηε γηαγηά ζαο, ηα παηδηά ζαο, ηνλ θνπκπάξν θαη ζε 
όπνηνλ άιινλ ζέιεηε θαη ειάηε λα γπκλαζηνύκε θαη λα απνιαύζνπκε έλα Κπξηαθάηηθν 
βξάδπ ζηελ πόιε καο θάησ από ην θώο ησλ αζηεξηώλ ηεο πόιεο! 
 
Μεηά ην stretching ζα αθνινπζήζεη θαη milonga! Οπόηε, αιιαγή παπνπηζηώλ θαη…  
‘it takes two to tango’! 
 
Η ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΕΙΝΑΙ ΔΩΡΕΑΝ!  
΢Α΢ ΠΕΡΙΜΕΝΟΤΜΕ ΟΛΟΤ΢! 
 
 

ομάδα χορού Φυσαλίδα 
site: www.fysalidance.com 

e-mail: contact@fysalidance.com 

youtube: http://www.youtube.com/user/Fysalidance 

facebook: Fysalida Dance Company 

                 Georgia Petrali 
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