FREE STRETCHING
a1rd TV opada xopou Puoalida
NG Fwywg MNeTpaAn

www.fysalidance.com

A6 Tov AtrpiAio Tou 2011 n opdda xopou PucaAida Eekivnoe pia Kivnon evavTtia oTo
@OB0, TNV aTTOPOVWON Kal TRV avTiAnyn o1 TiTroTa &gV KIvEiTal Xwpig Xprua!

Mia Kupiakr] Tou priva Aoimmov, n Mwyw MeTpaAr} oag TTpooKaAei va TeviwoBeite TTapéa
Madi TNG o€ avoIXToug dnudaIoug XWPougs NG TTOANG pag!

Méoa atrd Tn payeia Tng Kivnong, Me atTAég aokhoelg stretching kal yUPvaoTIKAG Kal
XWPIG TTOANG AOyIa, eTIBupoUPE va £pBOUE TTIO KOVTA KAl VA YVWPICTOUE KOAUTEPQ.

EAdTe 6Aol va opop@Uvoue TO KAOTPO TNG TTOANG PAG PE TNV TTAPOUCia Kal TNV KOAN
pag d1dbeon katd Tn dUon Tou nAiou aoto 5° Free Stretching TNg opddag xopouU
Quoalida, Tnv Kupiakn 28 AuyouoTtou 2011 oTig 19:00!

Kal ouvexiCouhe va oOKeQTOUOOTE BETIKA Kal va @avtalopaoTe TTO0EC OUOPPES
Opdoeig pTTopouuE va attodaucoupe padi TrTapéa og didgopa onueia TG TOANG pag!

PopéaTe ANoITTOV TIC POPMITOES GAG 1 AVETA POUXOAGKIQ, Ta aBANTIKG TTaTToUTOIa GAG,
TTAPTE £va PTTOUKAAAKI VEPS Kal TNV TTapeoUAa oag!

Meite TO oTOV TMATITTOU OAQG, TN yiayld cag, Ta TTaIdId 0Ag, TOV KOUMTTAPO Kal o€
otToI0V dAAOV BEAETE Kal EAATE va YUUVOOTOUME Kal va attoAauooupe éva KuplakdaTiko
Bpadu oTnv TTOAN pag ditTAa otn BdAacoa, oTo duopPo EveTikd @poUpio KoUAe!

H 2YMMETOXH EINAI AQPEAN!
2AZ [IEPIMENOYME OAOYZ!
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